༄༅། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚི གས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནླ་གུ་རུ་ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ཧུ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀ །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྲིན་བོའི་གཟུགས། །བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ། །འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །ལས་མཁན་ 
གཙོ་བོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཆེ། །མིང་པོ་བྷ་ཊ་སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་རུ་འདྲེན་སྡེ ་བཞིའེ་ 
ཆོགས །ནུག་ཐོ་ང་རྟང་ཞེག་ཕོ་ཁུཊ ད་རང  །རྨ་ཆུ་ཅན་གྲྭཏཟྟ བཾ མགྲོ ཐོ་གྐརྡོ་བྲ༈ྟ་ཐྲ། །ཆས་ 
མཛད་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་། །ཤ་བཟའ་ཁྲག་ 
འཐུང་ལ་དགའ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་དཀར་མོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་ 
གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བྱ་རོག་གདོང་། །བེང་དང་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ 
ཐག རཏ །མཉ་ཧུྲ་ཐོཝརཝ་ཅནུ་ཝཾ་མོཊས། རྗི་ཡིབྤརྤ་ེ་རྡེཝ། ཚབས ཁྱས 
བྱེད་ རྒྱ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་། །རྒྱལ་ ཆེན་ ལ་ སོགས ་གཅང་ རིགས་ མགོན་ པོ་དང་། །བོད་ཁམས་ 
ཀད་ཐོའོ་ཐཏྟན་ཁ་ཐཏོཐཏྟཐ་སགས། ཤར ཐོང་ཏོར་བྱ་ཁུཝགླུ་ཐེ་སཾཏ། །གྲནསྔ་ཧཾནྣ་རྣཿསྱི་གྒནས 
བཏགྐཐཞེ་ཐརྡཀྐདྲ། །ུཝ་ཐཛགྲོད་དཊ ཝ་སཾགསུ་སྙུད་མཉེ་རྩ་རྒས། །མནྡ་དུ་ན་ཡི་ཤེས ཕྱ་ལི 
ནས་བཟུང་ སྟེ། །དཀར་ ཕྱོགས ་དགའ་ བའེ་ འབྱང་ པོ་མཐུ་བོ་ཆེའེ འེ། །བར་ཧྱི་ གྱི་སྙོབས་ལྡན་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་སང་ཐུབ་ པའེ་དབང་པོའི་བསྟན་པའི་ 
མཇུག །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་མཐུས། །ནག་ཕྱོགས་ཁ་རྒྱལ་བདུད་རིགས་སྟོབས་ལྡན་ 
འགས། །སྡེ་འཁུགས་དྲག་པོས་བོད་ཀྱི་མི་ཡུར་བྱེད། །ལས་ངན་འདི་འདྲ་ཞི་བའི་མདུན་འགྲོས་ཀྱི། །ལྷག་ 
བམཿདྟོཏ་འི་ཡུནདུ་མ་འབྱང་ཐར། དྲ ཉད་ད་ཐུཿཾཔའེ་ཛནཡས་འཛད། །བརྡག་གཞ འབྲོ ཐས་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདི་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པས་འཚོ་བར་མཛོད། །ཐབས་མཁས་ཞེ་དང་རྒྱས་པའེ་དབང་ 


བསྟན་སྲུང་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ། འ་པ 


བསྡུད་ཀྱིས། །འཇམ་པོའི་ལས་གསུམ་གང་གིས་མི་ཐུལ་བའེ། །མངོན་སྦྱོད་ཁོ་ནས་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་ 
ཡི། །སྡིག་ཅན་ལས་ངན་གསོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་སྐུ་ལ་བདོས། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་ 
ཆོས་གྲྭ་དུ་མ་བཤིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་མང་བཅད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ 
ཉམས་པར་བྱས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མུ་གེས་མནར། །ཉེས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་ 
བཅུག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་འགྲོའི་དབུགས་ལེན་བྱས། །དགོན་གནས་སྲུང་མ་ཀུན་ལ་བདོ་ཕོད་ 
བཙུགས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་བརྙས་བྱེད་པའེ། །དམ་ཉམས་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་དག་ 
རྣམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་པར། །ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲོལ་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ། །ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱོལ། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་མ་བཅག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །མུར་བ་མུར་བར་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །དྲག་བོའི་འདོད་ཚགས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས། །དགྲ་བོའི་ཞེ་སྡང་ཀེང་རུས་ཆབ་ཀྱིས་ 
བཞེས། །དྲག་བོའི་གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཧབ་ཟ་གྱིས། །ཆོས་བྱེད་ཆོས་འཕེལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
བདེ། །བསྟན་པ་རིས་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་དར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིེ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་དག་པའེ་ཞེང་སྐྱེས་ནས། །སྤྱལ་པས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ས་སྐྱའེ་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཛད་ནས། །ས་སྐྱའེ་བསྟན་པས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ། །ས་སྐྱའེ་འབངས་སུ་འགྲོ་ 
ཀུན་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ 
མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྫྗོགས་པ་གསུམ་པའེ་ 

ཚེས་ལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྷོ་རོང་གི་སའེ་ཆ་དཔའ་སྤྲོ་བཙན་ 
ཐང་དུ་དགེ་འབྲུག་ཆིངས་དོན་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སླེབས་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ྱགྲོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་འབྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཀ་ལྱུ་ན་ཝནྙཚ།”་ཀགེ་ལེགས 
འཕེལ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


